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Was heißt bzw. was macht HANS®?

Head And Neck-Support

(Kopf Und Nacken-Unterstützung)

Das System soll eine 
Überstreckung der 
Wirbelsäule verhindern.

Haltebänder, die mit dem Helm 
verbunden sind, halten / 
bremsen den Kopf bei seiner 
Vorwärtsbewegung. 

Auch vor ruckartigen Dreh- und 
Pendelbewegungen wird der Kopf 
geschützt.



1. Allgemeine Fragen zu HANS®



HANS® und die offenen Fragen...
Wo finde ich Informationen welche Helme und HANS ® ich fahren darf?

Brauche ich einen speziellen HANS® Sitz?

• Auf der FIA Liste 29 sind alle aktuell zugelassenen Helme und HANS aufgeführt.
� Die aktuelle FIA Liste 29 finden Sie unter www.fia.com

• Helme und HANS sind nur mit den entsprechenden Stickern gültig
� Achtung beim Kauf gebrauchter Artikel!

Nein, solange der Gurtverlauf durch die Sitzöffnungen nicht umgelenkt wird, kann der alte 
Sitz weiter gefahren werden.

Brauche ich nach einem Unfall ein neues HANS®?

Wenn das HANS® nicht durch Fremdkörper beschädigt wurde, sind lediglich die 
Haltebänder (Tether) auszutauschen. Gegebenenfalls muss der Helm getauscht 
werden. Hier könnten durch die hohe Zugkraft Risse an der Schale entstanden 
sein.

Wie lange ist mein HANS® gültig?

Brauche ich einen speziellen HANS® Gurt?

Zur Zeit hat HANS® noch kein Ablaufdatum

Nein, ein spezieller HANS® Gurt ist lediglich eine Optimierung. Spezielle Gurte laufen 
besser und direkter über das HANS®. 



HANS�� ® und noch mehr Fragen...
Wird mein Sichtfeld eingeschränkt?

Nein, mit den neuen Advantage (Sliding)Tether hat man keine Bewegungseinschränkung 
mehr.

„Advantage Tehter“
(auch Sliding Tether genannt)



2. Gurtarten und ihr Verlauf



2“/3“ + 3“ Schultergurt



Warum ist / kann ein 2“/3“ (HANS) Gurt 
besser sein?



Mit einem 2“/3“ Schultergurt verläuft der 
Gurt ohne Falten über das HANS®



3. HANS® Arten + Größen



HANS® gibt es in vier gängigen Gradzahlen, sowie 
in den Größen S, M und L (USA sogar XL)

Small = < 36 cm, Medium = 38 cm - 47 cm Kragenweite und Large = > als 
46 cm. Detaillierte Anleitungen werden bei jedem System mit geliefert.

Tourenwagen / Rallye Beifahrer

Tourenwagen

Formel - Fahrzeuge

Die oben stehende 
Einteilung ist nur eine 
Empfehlung, keine 
Pflichteinteilung!



Verschiedene Verbindungen zum Helm

Schubert

Verbindungen der Haltebänder zum Helm ohne Clips.
Das HANS® ist dauerhaft mit dem Helm verbunden.



Lable an den Tethern (Haltebändern)

FIA Label am 
HANS

Welche Label müssen vorhanden sein?

FIA Label auf 
dem Helm

Es gibt noch immer alte HANS® 
ohne FIA Label!



Wie muss ein HANS aussehen?

Hier fehlt die 
Gummioberfläche!

Hier sind die Tether 
nicht richtig befestigt!!





Bei einem schweren Frontalaufprall oder 
heftigen Unfall sollten

Gurte und HANS ® Haltegurte (Tether)
unkenntlich gemacht werden.



4. Beispiele für einen nicht optimalen 
Gurtverlauf



Gurtverlauf - So nicht!

Längenverstellung viel zu weit oben!



Optimal wäre hier, wenn die 
Längenverstellung auf dem HANS aufliegt.



70mm

Richtige Position der Längenverstellung 
auf dem HANS®



Der Dreistegschieber muss 
bis an den Ausklinkbeschlag 
geschoben werden.

Bedenken nur bei der 
Berührung am Sitz. 
Befestigung hätte auch an 
der Querstrebe sein 
können



Gurtverlauf - So nicht!



Hier wurde irgendwie geschlauft, nur nicht richtig! 
Auch die Dreistegschieber sitzen sehr gefährlich 
in Halsnähe.



Wenn eine Person im Fahrzeug sitzt, dann kann 
dieses scheinbare Problem evtl. auch schon 
behoben sein.



Was ist hier verdeckt?



Ein Gurtmesser!!



5. Beispiele für einen optimalen
Gurtverlauf



Richtiger Gurtverlauf Gesamt

Diese Information 
finden Sie auch auf 
unser Homepage und 
in unserem Katalog!



Richtiger Gurtverlauf



Richtiger Gurtverlauf



Position der Verankerungspunkte



Auch hier sollte der Dreistegschieber bis an das 
Käfigrohr herangeführt werden!

Was passiert wenn das nicht erfolgt sehen wir auf der folgenden Seite.



Richtige Schlauftechnik I



SlipStop



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Für weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfügung.
Thomas Mühlenz
0173- 25 733 70

thomas.muehlenz@schroth.com
Bild Quelle: Presse VW Motorsport


